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Lundi Mordi : Mercredi Jeudi Vendredi
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« Site lesite internet : Espace e ducie / Bénédicte

@ | 10h458 11015 | 10h45 2 11h15
| S) T \ HLT.T Biking Sprint
E W, Bénédicte ducie

I 1002 : - 11h15 a 12h00
qu9I7p()e15 4/ Assouplissements
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1800 a 18130 18h00 & 18h45 18h00
Gainage Abdos Pilates 18h30 a 19h15  |Abdos Cuisses Fessiers

Bénédicte Jucie Cross Training

18h30 a 19h15 18h4g-é 19h30
Kettiebell Training | Cylture Phusiquef| 19h15 a 20h00

Jucie Kettlebell Training
19h15a19h45" 1o} 130 3 20n00 Bénedicle 19h15 & 20h00
Cuisses Fessiers . Bijking Sprint 20h00 a 20h30 Pilates
$e:wd4cl;e J Jucie ® Yoga Mobilité § ducie
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